
ANA Crowne Plaza Kushiro Fitness Room Usage Information

ご利用に際しましては、以下の通りに規定を定めておりますので、ご協力下さいますようよろしくお願い申し上げます。 When using this site, we have established the following regulations, so we ask for your cooperation.

【本規定の適用】 [Application of this provision]

　　ＡＮＡクラウンプラザホテル釧路　4階フィットネスルームのご利用については、本規定を適用するものとします。 These regulations apply to the use of the fitness room on the 4th floor of ANA Crowne Plaza Kushiro.

1、利用客の範囲 1. Range of customers

　　ＡＮＡクラウンプラザホテル釧路にご宿泊のお客様であり、16歳以上の方を対象とさせていただきます。 This offer is open to guests staying at ANA Crowne Plaza Kushiro who are 16 years of age or older.

2、注意事項 2, Precautions

　　フィットネスルームには、ホテル従業員、指導員等はおりません。つきましてはお客様の自己責任においてご利用願います。 There are no hotel employees or instructors in the fitness room. Therefore, please use it at your own risk.

3、利用時間 3. Usage time

　　フィットネスルームは24時間ご利用いただけます。 The Fitness Room Open 24 Hours.

　　また15：30から16：30の1時間、室内の清掃作業を行いますので、この時間帯はご利用できません。 Also, the room will be cleaned for one hour from 15:30 to 16:30, so you will not be able to use it during this time.

4、利用規定 4. Terms of use

　　ご利用にあたっては、本利用案内、機材の利用説明書をご一読の上ご利用ください。 Before using the equipment, please read this usage guide and the equipment usage manual.

　　（1）運動の前後は、怪我、障害防止のためウォーミングアップ、クールダウンを十分に行ってください。 (1) Before and after exercising, please warm up and cool down thoroughly to prevent injuries.

　　（2）飲酒後、または体調不良時でのご利用はお断りさせていただきます。 (2) Please do not use the facility after drinking alcohol or if you are feeling unwell.

　　（3）妊娠をされている方のご利用はお断りさせていただきます。 (3) Pregnant women are prohibited from using this service.

　　（4）法令の規定、公の秩序もしくは善良の風俗に反する恐れがあると認められた時、また同行為をしたと認められた時、 (4) When it is recognized that there is a risk of violating the provisions of laws and regulations, public order or good morals, 

　 　　　他のお客様のご利用を妨げる行為があった場合には、施設のご利用をお断りさせていただきます。      or when it is recognized that the same act has been committed, if there is an act that hinders the use of other customers, 

     we will refuse the use of the facility.

　　（5）体調がすぐれない場合、機材の故障、不具合を感じられた場合は、ご利用を即座にお止めいただき、 (5) If you are not feeling well, or if you notice any equipment malfunction, please stop using the facility immediately,

　　 　　施設内に備え付けの電話機にてお申し出ください。      please make your request using the telephone provided within the facility.

　　（6）施設内での飲食は、水分補給の目的以外はお断りさせていただきます。 (6) Eating and drinking within the facility is prohibited except for the purpose of hydration.

　　 　　また、アルコール類の飲食はお断りいたしております。 　 　Additionally, we do not allow the consumption of alcoholic beverages.

　　（7）更衣室はございませんので、客室内でトレーニングに適切なトレーニングウェア、ソックス、トレーニングシューズを (7) There are no changing rooms, so please wear appropriate training clothes, socks, and shoes in your room.

　　 　　ご着用ください。なおトレーニングシューズをお持ちでないお客様は、フロントベルカウンターにて有料での貸し出しを      If you do not have training shoes, you can rent them for a charge at the front bell counter.

　 　　　行っておりますので、こちらをご利用ください。

　　（8）タオル類は客室に備え付けのものをご持参いただくか又はお客様自身でご用意してご利用ください。 (8) Please bring the towels provided in your room or prepare your own towels.

　　（9）入墨・タトゥー等、外傷・皮膚疾患等のある方のご利用はお断りさせていただきます。 (9) Persons with tattoos, trauma, skin diseases, etc. are prohibited from using the facility.

　　（10）ご利用後の機材設定等については、元の状態にお戻しいただきますようお願いいたします。 (10) Please return the equipment settings to their original state after use.

 　　　　また、次の方が快適にご利用いただけるよう、機材の美化、保全にご協力をお願いいたします。        We also ask for your cooperation in beautifying and maintaining the equipment so that the following 

       people can use it comfortably.　

5、免責事項 5, Disclaimer

　　（1）施設、機材のご利用にあたっては、お客様ご自身の責任においてご利用いただきます。 (1) Customers are responsible for using the facilities and equipment.

　　　 　施設、機材利用中の事故、怪我、盗難については当ホテルは免責されるものとします。      The hotel will be exempted from accidents, injuries, and theft during the use of facilities and equipment.

　　（2）貴重品・所持品はフロントデスク横のセーフティボックスにお預けいただくか、各自で保管してください。 (2) Please leave your valuables and belongings in the safety deposit box next to the front desk, or keep them by yourself.

　　　　フィットネスルーム内での紛失、盗難、破損については責任を負いかねますので、 予めご了承ください。  　　Please note that we are not responsible for loss, theft, or damage in the fitness room.

　　（3）機材設置台数には限りがございますので、ご希望の機材をご利用いただけない場合がございます。 (3) As the number of equipment installed is limited, the equipment you request may not be available.

6、損害賠償 6. Compensation for damages

　　（1）施設、機材ご利用中の事故、怪我、盗難については当ホテルは賠償責任を負いかねます。 (1) The hotel is not responsible for any accidents, injuries, or thefts caused while using the facilities or equipment.

　　（2）ご利用中のお客様ご自身による故意、過失による施設、機材への損害、毀損については、 (2) For damage to facilities or equipment caused intentionally or negligently by the customer himself/herself,

　　 　　ご利用者は当ホテルに対しその損害を賠償していただきますので、予めご了承ください。 　  please note that the user will be required to compensate the hotel for any damage caused.　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

以上の点につき、ご不明な点がございましたらフロントまでお問い合わせください。 If you have any questions regarding the above, please contact the front desk.

ＡＮＡクラウンプラザホテル釧路　フィットネスルーム　利用案内


